Oblibené motto:
"Odchylit se od norem znamena, Ze na to musite mit. Nez zacnete byt
tvorivi, musite byt odvazni. Tvorivost je osud, ale odvaha je cesta.”
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Jove Ralman

Koucovaci pfristup

Koucovani se vénuje od roku 2002, je zakladatelkou ICF CR, kde se v letech 2006-8
stala jeji prvni prezidentkou. Do CR piivedla nékolik zahrani¢nich kougovacich
programi a skvélych lektorl koucinku, napfiklad Marilyn Atkinson, Michaela Bungay
Staniera, Sorena Holma nebo Grega Madisona. Rozlisuje mezi “délat koucink” a “byt
kou¢em”- sama bere koucink jako Zivotni filosofii a jeho principy uplatiiuje i pfi praci
se studenty na VSE v Praze, kde pUsobi jako odborny asistent a vyzkumny pracovnik.

Monika je certifikovanym koucem ICF (PCC level) a pusobi také jako mezinarodni
hodnotitel a mentor pro zacinajici kouce. Je autorkou nékolika vyukovych programi
v CR (Specificky trénink pro kouge - MUVS p¥i CVUT, vzdélavaci programy pro Kougink
Centrum) a v zahranic¢i (Novy Zéland, Australie, Estonsko, Polsko), napsala knihu
Kariérovy koucink a pravideln& publikuje v odbornych ¢asopisech v CR i zahraniéi.
Jejim konickem je komunitni koucovani, zabyvé se predevsim projekty na Novém
Zélandu, kde méa druhy domov.

Vzdélani v oblasti koué¢ovani

- DIPLOMA IN PROFESSIONAL COACHING, Southern Institute of Technology
(New Zealand)

- CORE ESSENTIALS PROGRAM, Coach University (USA)

- THE ART &SCIENCE OF COACHING, Erickson Int. (Kanada)

- TEAM COACHING, Erickson Int. (Kanada)

- MBA, Rochester institute of Technology (USA)

- absolvovani mnozstvi specializovanych stfedné- a kratkodobych workshopli
od rGznych tuzemskych i zahrani¢nich poskytovateld (pres 400 tréninkovych hodin)

- KURZ PRO MENTOR-KOUCE A ACC HODNOTITELE, ICF (USA)

O spolupraci s klienty

Monika spolupracuje s korporatnimi klienty (individualni leadership koucink a intra-
podnikatelsky koucink), zejména v poslednich letech se ale vice zaméfuje na koucovani
majitelt malych a stfednich firem. Mezi jeji oblibené sektory patfi ICT, telco, start-upy
a socialni podniky, novéji se vénuje uplatiovani koucovacich principl ve skolstvi
a rozvoji malych tymud na bazi heutagogiky a sociélnich siti. Koucuje ¢esky a anglicky,
jeji klienti pochézeji ze Stfedni a Severni Evropy a regionu Australasia.
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